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Introducao

O presente Plano de Contingéncia resulta da adaptacdao ao plano de contingéncia para o Coronavirus
(Covid-19) do Centro Escolar do Pontal, elaborado em marco de 2020, e legitima-se em face da reabertura do
Ensino Pré-Escolar a partir de 1 de junho. Foi elaborado na sequéncia da publicacdo do Despacho n.2 2836-
A/2020 de 2 de marco de 2020 e em alinhamento com a Orientacdo n.2006/2020, de 26/02/2020 da Direcdo-
Geral de Saude (DGS) assim como das orienta¢des para a reabertura do Ensino Pré-Escolar.

O Centro Escolar do Pontal e cada uma das suas estruturas e servigcos assumem um papel muito
importante na prevencao da disseminacdao do COVID-19, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao
da doenga entre os seus alunos e profissionais.

1. Objetivos

No presente documento elencam-se medidas de antecipagdo e gestdao do impacto da eventual situagdo
de Coronavirus (Covid-19) nos alunos, funcionarios e colaboradores da escola, visando:

1. Preparar procedimentos para minimizar o risco de contaminagao no espacgo escolar e as condi¢bes de
propagacado da pandemia;

2. Assegurar, a continuidade das atividades letivas no ensino pré-escolar, assim como a manutengao dos
servigos essenciais em funcionamento;

3. Preparar resposta as necessidades de informacao, para o interior e para o exterior daescola.

1.1 Objetivos operacionais

e Manter, os servigos essenciais em funcionamento;
e Definir estruturas de decisdo e coordenacgao;

e Definir coordenagdo com entidades externas, Autoridades de Saude locais, Camara Municipal de
Portimdo, Bombeiros e fornecedores de bens e servigos;

e Reduzir o risco de contaminagao nos varios espagos escolares;

e Preparar respostas para prevenir / minimizar a propagacdo da epidemia;

e Preparar a¢des de formacdo / informacdo e sensibilizacdo da comunidade educativa;
e Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia;

e Proporcionar um fluxo de informagdo constante junto da comunidade escolar interna e da
comunidade externa.
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2. Alguns dados e informagoes Uteis sobre o Coronavirus (Covid — 19)
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2.1 O que é o Coronavirus (Covid — 19)?

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

2.2 Como se transmite?

Ainda esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdao pode ser de pessoa-a-pessoa € 0
tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

= Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo prdéximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ouolhos).

2.3 Periodo de incubacao.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacg0es publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as
vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2.4 Quais os principais sintomas do Coronavirus (Covid — 19)?

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia. As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia
renal e de outros drgdos e eventual morte.
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Os principais sintomas sao semelhantes aos da gripe sazonal:

- Tosse;
- Febre;
- Falta de ar (dificuldade respiratdria);

- Cansaco.

3. Coordenacgdo do Plano de Contingéncia e Equipa Operativa
A coordenacdo global do plano de contingéncia é assumida pelo Diretor da Escola, em estreita ligacao
com a Equipa Operativa e em articulagdo com as Autoridades de Saude locais, bem como com os Encarregados

de Educacdo.

3.1 Identificacao da Cadeia de Comando (Responsaveis e Substitutos)

Coordenacao do Plano

Coordenador Coordenador Substituto

» Luis Manuel da Silva Correia (Diretor) * Filipe José Manso Ventura (Subdiretor)

Equipa Operativa

» Valdemar José Ferreira Coelho (Adjunto de Direcdo)
»= Maria Mécia Goes (Coordenador de Estabelecimento)

* Ermelinda Conceig¢do Dias Gomes (Coordenadora pré-escolar)

» Marcia Botequilha (Coordenadora dos Assistentes Operacionais)

Contactos com as Familias

Responsaveis Substituto(s)

=  Ermelinda Conceigdo Dias Gomes » Educadora Analidia Arsénio

Atividades Letivas

Responsavel Substituto

=  Valdemar José Ferreira Coelho = Ermelinda Gomes

Servigos de Apoio

Area / Servigo Responsavel
Reprografia Marisa Veterano
Cozinha Carmelino Cruz
Secretaria Tania Almeida

Limpeza e desinfecdo / espacos escolares | Maria Mécia Goes

Portaria Isabel Martins
Central Telefénica Salomé Costa Gldria
Pagina da Internet Carlos Osério
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Manutengao dos Equipamentos e Seguranga do Espago Escolar

Responsaveis

Substituto(s)

= Telmo Martins

= Maria Mécia Goes

Acompanhamento de Individuos Infetados na sala de Isolamento

Responsaveis

Substituto(s)

= Madrcia Botequilha

= Andreia Sofia

3.2 Cadeia de Comando e Controlo

Coordenador do Plano de Contingéncia

Luis Manuel da Silva Correia
(Diretor)

/\

Equipa Operativa

Valdemar José Ferreira Coelho
Maria Mécia Goes

Ermelinda Conceigdo Dias

Marcia Botequilha

3.3 Competéncias

articulacado

Entidades Externas

Linha de Saude 24

em Centro de Saude de Portimao

Hospital do Barlavento Algarvio
Bombeiros Vol. de Portimao

Camara Municipal de Portiméao

Policia de Seguranga Publica
Empresas de Transportes Escolares

Fornecedores de bens e servigos

Compete ao Coordenador do Plano e a Equipa Operativa:

e Definir as estratégias de atuacao;

e Coordenar a atuacgao;

e Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;
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e |dentificar e registar tarefas prioritdrias e colaboradores relevantes;
e Prever substituicdes;
e |dentificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

e Manter atualizadas as listas de contactos (alunos/encarregados de educacdo, pessoal docente e ndo
docente e outros colaboradores);

e Manter, rever, atualizar, validar e programar alteracdes ao Plano de Contingéncia;
e Gerir o processo de comunicacado interno e externo;

e Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes, normas e orientacdes do Plano de Contingéncia.

4. Atividades Essenciais e Prioritarias e Medidas de Contingéncia

4.1 Medidas de manutencao da atividade escolar em situagao de crise

Na fase pandémica do Coronavirus (Covid — 19) é previsivel que surjam casos de profissionais ou
alunos doentes, com possivel comprometimento das atividades escolares.

Quaisquer alteragdes ao estado de saide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendac¢des/orientacgdes.

A escola assegurard através do refeitério ou do bufete dos alunos a alimentacdo dos jovens
carenciados abrangidos pelo programa de refei¢Ges escolares.

Relativamente aos produtos de higiene e limpeza sera constituido um stock adequado as necessidades,
reforcando os produtos de desinfe¢do de chdao, méveis e equipamentos, higienizacdo de maos, toalhetes de
papel e ainda de desinfetante de base alcodlica para as maos.

Os Servicos Administrativos, através da area de alunos da escola, irdo disponibilizar a Equipa Operativa
um ficheiro de contactos telefénicos e e-mail dos encarregados de educac¢do de cada turma ou dos alunos,
qguando de maior idade.

5. Principais recomendag6es gerais para prevenir o Coronavirus (Covid — 19).

e Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a boca com o antebragco ou com lengo de papel;
e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo ou usar solucdo a base de alcool;
e Uso obrigatério de mdscara no recinto escolar para todos os adultos;

e Substituicdo didria do calgcado em todas as criancas de forma a que no interior da escola sé
utilizem calcado exclusivo para esse efeito;

e N3ao entrada no interior da escola aos Pais e Encarregados de Educac¢do exceto no percurso até
ao Polivalente para entrega das criancas.
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Medidas de prevengao diaria:

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratorias.

Informacgdo e capacitagao

E fundamental garantir que a comunidade educativa possua informacdo sobre as medidas de

prevencdo/higiene pessoal e do ambiente escolar, as quais constituem as medidas mais importantes para

evitar a propagacao da doenca.

As educadoras, em contexto de sala de aula, terdo um papel fundamental no desenvolvimento de

atividades que permitam aos alunos a aquisicdo de bons habitos de higiene, validos ndo sé para a prevengao

do Coronavirus (Covid — 19), mas também de outras doencas transmissiveis.

8. Medidas de higiene do ambiente escolar

Tendo em conta o bom estado de conservagdo das instalacBes sanitdrias, ird ser reforcada a

higienizacdo dos espacos e a reposi¢do de todo o material de limpeza.

Outras medidas a implementar:

Refor¢o dos recursos humanos necessarios para o acompanhamento das criangas assim como da
limpeza profunda e frequente das instalagGes. Para esse efeito serdo utilizados todos os assistentes
operacionais do 12 Ciclo assim como um reforgo de 9 assistentes operacionais da Escola D. Martinho
Castelo Branco;

Divisao dos grupo de criangas sempre que ultrapasse 10 elementos:

Adaptacdo de novos espacos para a lecionagdo do pré-escolar;

Definicdo de percursos alternativos para a circulagao das criancas de forma a evitar concentragoes;
Nao utilizacdo do ar condicionado existente, privilegiando o arejamento natural com a abertura de
portas e janelas;

Diversificacdo dos periodos das refei¢bes das varias salas para evitar uma maior concentragdo de
criangas e colaboradores no refeitério.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos
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diariamente, havendo o cuidado de limpar com detergente adequado os tampos das mesas,
equipamentos informaticos, quadros e outros equipamentos de manipulacdo frequente;

e A limpeza dos sanitarios e balnearios sera realizada varias vezes ao dia pelos assistentes operacionais
responsaveis pelos espacos;

e Limpeza de corrimaos, macanetas de portas, telefones e outros acessoérios regularmente manipulaveis;

e Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco e possiveis objetos serdao imediatamente desinfetados.

e Utilizacdo obrigatdria de luvas descartdveis, aventais e protetores de pés por parte das funcionarias de
limpeza;

e Cumprimento das regras relativas a utilizacdo de refeitdrios designadamente a colocacdo dos talheres
em sacos de papel e especial atencdo das Animadoras e Auxiliares pelo distanciamento social e regras
de higiene..

9. Maedidas de isolamento e distanciamento social (procedimentos num caso suspeito)

Tendo em vista a defesa da saude da comunidade escolar e a eficaz prevencdo da pandemia de
Coronavirus (Covid — 19), deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e procedimentos de isolamento e
distanciamento social:

e Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a sala de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. J& na sala de
“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instru¢des transmitidas.

e Quando se verificar indicios de doenga por parte de um aluno, este serd encaminhado para a sala de
“isolamento”, situada no Balnedrio do Gimnodesportivo por um funciondrio, que devera cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos. Permanecerdo na area de
“isolamento” até serem contactados os respetivos Pais / Encarregados de Educagdo para que este
contacte linha SNS 24 (808 24 24 24).

e Asalade “isolamento”, que serd usada apenas para este fim, estara equipada com um dispensador de
solucdo antissética de base alcodlica para desinfecdo das maos, um termémetro, um dispensador de
lencos de papel, um pacote de mdscaras e luvas e um contentor de lixo, batas descartaveis, dculos de
proteg¢do, mascaras e alguns alimentos liquidos e sélidos.

e A sala de “isolamento” devera ser higienizada e arejada apds a sua utilizagdo por quaisquer casos
suspeitos.

MEDIDAS A ADOTAR NA SALA DE “ISOLAMENTO”

1. O suspeito de infe¢do devera colocar e manter uma mascara de protecgao;

2. Proceder a um pequeno inquérito, sobre possiveis viagens do préprio ou
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de um seu familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta;
3. Verificar a temperatura corporal;

4. Seguir as orientagdes transmitidas pela Linha de Saude 24.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1. Quais os sintomas que conduzem a necessidade de encaminhar alguém para a Sala de

“Isolamento”?

e Febre;
e Febre associada a qualquer outro sintoma gripal mencionado no Plano de Contingéncia;
e Falta de ar (dificuldade respiratdria);

e Qualquer outra situacdo de sintomatologia gripal que acarrete grande mal estar.

2. Como proceder perante uma suspeita de infecao pelo Coronavirus (Covid-19)?
(Procedimentos perante um caso suspeito validado)
a. ALUNOS:

2.1 A Educadora que se encontra a lecionar a turma devera chamar o assistente operacional de
servi¢co e aguardar pela sua chegada, mantendo a calma e serenidade da turma.

2.2 O Assistente operacional devera, quando chamado, encaminhar a crian¢a para a sala de
isolamento, mantendo uma distancia de seguranga minima de um metro.

2.3 O aluno devera permanecer na Sala de Isolamento, acompanhado do assistente
operacional de servigo. Nesse espaco devera ser preenchida uma ficha do registo da
ocorréncia.

2.4 O assistente operacional deverd entregar, no Gabinete da Coordenacdo , a ficha de
registo com a maior brevidade possivel.

2.5 A assistente operacional da Sala do Isolamento deverad contactar imediatamente o
Encarregado de Educacao do aluno.

b. ADULTOS:

Se um adulto apresentar sintomatologia, deverdo ser seguidos os procedimentos basicos ja mencionados.
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10. Plano de Comunicagao

O Coordenador do Plano de Contingéncia disponibiliza a Equipa Operativa e a operadora da central
telefénica, uma lista de todos os contactos telefénicos das diferentes entidades parceiras. Dessa lista
constardo obrigatoriamente as entidades:

e Linha de Saude 24

e Centro de Saude de Portimao

e Hospital do Barlavento

e Delegacdo de Saude de Portimao

e Bombeiros Voluntdrios de Portimdo

e Camara Municipal de Portimao

e Escolas do Concelho de Portimao

e Empresas que asseguram os transportes escolares
e Fornecedores de bens e servicos

® Policia de Seguranca Publica

11. Elaboracao e divulgagao do Plano de Contingéncia

O presente plano de contingéncia que foi elaborado pela Dire¢do da Escola de acordo com as diretrizes
emanadas da Dire¢do-Geral da Saude e da Dire¢ao-Geral dos estabelecimentos Escolares serd dado a conhecer
a Comunidade Escolar.

O Plano de Contingéncia sera divulgado na pagina da Escola na Internet, www.aepaa.pt.

12. Avaliagao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com a Autoridade de Saude
local.

A Equipa Operativa procederd a elaboragdo de um relatdrio que evidencie os aspetos que correram bem e
os que devam merecer algum ajustamento. Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e
capacidade de resposta a situacdes de crise que possam ocorrer no futuro.

Portimao, 25 de maio de 2020

O Diretor

Luis Manuel da Silva Correia
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